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¿QUÉ ES MADRID VECINA 
Y POR QUÉ TE INTERESA SI 

ERES MAYOR?

MADRID VECINA es una red de apoyo vecinal, 
que pone en contacto a las personas mayores 
con el resto del barrio para que siempre te sientas 
acompañado/a y apoyarte en lo que necesites.

IMPORTANTE PARA TU SALUD Y BIENESTAR 
Mantenerte socialmente activo/a y relacionarte 
de manera cotidiana con tus vecinos/as, servicios 
públicos, comercios, asociaciones y otros recursos 
del barrio es la mejor forma de prevenir la soledad, 
clave para una buena salud y bienestar personal.

Por ello hemos creado esta guía de MADRID VECINA 
para personas mayores, un listado de los principales 
recursos del barrio que pueden resultarte útiles en 
el día a día.

¿QUÉ ENCONTRARÁS EN ESTA GUÍA? 
Por ejemplo, datos de contacto de Centros de 
Servicios Sociales, Centros de Salud, Centros de 
Mayores, Centros Socioculturales, Centros de 
Igualdad, Policía, farmacias, galerías de alimentación, 
comercios del barrio, asociaciones vecinales, 
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parroquias…, así como entidades de voluntariado 
con las que disfrutar de acompañamiento y 
actividades de ocio y envejecimiento activo.

Los recursos aquí presentes pertenecen al distrito 
de Arganzuela con carácter genérico, y algunos más 
concretamente al barrio de Chopera al ser una de las 
principales zonas del proyecto. 

La lista se irá ampliando a medida que crezca el 
proyecto, aunque puedes verla actualizada en el Mapa 
de Recursos de la página web madridvecina.org.

RECUERDA
Guarda esta guía y tenla siempre a mano, pues en 
cualquier momento puedes necesitar contactar con 
alguno de estos recursos. 

MADRID VECINA es un proyecto de la Fundación 
Grandes Amigos, entidad de voluntariado que 
proporciona apoyo, compañía y afecto a las 
personas mayores desde 2003, con la colaboración 
del Ayuntamiento de Madrid. 

PARA MÁS INFORMACIÓN
Conoce más sobre MADRID VECINA en la web 
www.madridvecina.org.

O contacta con el equipo del proyecto:
Teléfono 91 359 93 05 / 681 264 882·  
Email madridvecina@grandesamigos.org.
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SERVICIOS SOCIALES Y 
CENTROS SANITARIOS

SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO  
DE MADRID (www.madrid.es/mayores) 

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES JOSÉ 
VILLARREAL

Calle Guillermo de Osma, 14. Barrio Chopera. 
91 517 72 17 / 91 517 72 24 / 91 517 72 25.
cssjvillarreal@madrid.es. 
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CENTRO MUNICIPAL DE SALUD  
(www.madrid.es/mayores) 

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD COMUNITARIA 
DE ARGANZUELA (CMSC)

Calle Concejal Benito Martín Lozano, 3. Barrio 
Acacias. 91 354 17 84 / 91 354 17 85.
cmsarganzuela@madrid.es

                                                                                

CENTROS DE SALUD DE LA COMUNIDAD 
DE MADRID ( www.madrid.org/mayores)

CENTRO DE SALUD CÁCERES

Calle Cáceres, 4. Barrio Delicias. 91 530 91 12.

CENTRO DE SALUD DELICIAS

Calle de Delicias, 5. Barrio Palos de Moguer. 
91 467 89 62.

CENTRO DE SALUD LEGAZPI

Calle Antracita, 2. Barrio Legazpi. 91 506 23 26.
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CENTRO MARTÍN DE VARGAS

Calle Martín de Vargas, 15. Barrio Acacias.  
91 517 12 18.

CENTRO DE SALUD JULIO MORATE

Calle Párroco Julio Morate, 3. Barrio Chopera. 
91 473 68 22.

CENTRO DE SALUD EMBAJADORES

Calle Cardenal Solís, 6. Barrio Palos de Moguer. 
91 467 12 00.

CENTRO DE SALUD PASEO IMPERIAL

Calle Toledo, 180. Barrio Imperial. 91 364 07 62.

CENTRO DE SALUD LINNEO

Calle Linneo, 3. Barrio Imperial. 91 365 48 68.
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OTROS CENTROS

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Avenida de Córdoba, s/n. 91 390 80 00.  
Urgencias Generales: 91 390 81 79.
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/.

CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANZUELA

Calle Ronda de Segovia, 52 (2ª planta). Barrio 
Acacias. 91 418 29 81.

CENTRO DE ESPECIALIDADES PERIFÉRICO 
PONTONES

Ronda de Segovia, 52. Barrio Imperial.
91 418 29 70 / 91 418 29 88 / 91 418 29 90.

9

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/


CENTROS DE MAYORES DEL AYUNTAMIENTO 
DE MADRID (www.madrid.es/mayores)

CENTRO DE MAYORES CASA DEL RELOJ

Paseo de la Chopera, 10. Barrio Chopera.
91 588 62 16. 

CENTRO DE MAYORES LUCA DE TENA

Plaza Luca de Tena, 13. Barrio Palos de Moguer.
91 530 76 15.

RECURSOS ESPECÍFICOS 
PARA PERSONAS MAYORES
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CENTROS DE DÍA

CENTRO DE DÍA MUNICIPAL ARGANZUELA

Calle Canarias, 17. Barrio Palos de Moguer.
91 833 06 72.

CENTRO DE DÍA PRIVADO SANIVIDA 
ARGANZUELA

Calle Puerto de la Cruz Verde, 14, planta baja.  
Barrio Legazpi. 91 528 15 90.

                                                                                

OTROS CENTROS

RESIDENCIA Y APARTAMENTOS PARA 
MAYORES BALLESOL PASILLO VERDE

Calle Amaltea, 25. Barrio Delicias. 91 506 22 70.
https://ballesol.es/residencias-para-mayores-en-la-
comunidad-de-madrid/ballesol-pasillo-verde.

RESIDENCIA PARA MAYORES NUESTRA SEÑORA 
DEL PERPETUO SOCORRO (ACI)

Calle Ancora, 42. Barrio Delicias. 91 506 05 60.
www.residenciaperpetuosocorro.es/.
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RESIDENCIA PARA MAYORES LOS NOGALES 
PASEO IMPERIAL

Paseo Imperial, 26. Barrio Imperial. 91 364 82 52.
clubimperial@los-nogales.es.

RESIDENCIA PARA MAYORES Y CENTRO DE DÍA 
AMAVIR ARGANZUELA

Calle Embajadores, 211. Barrio Legazpi.
91 506 23 56 (residencia) / 91 781 76 05 (centro 
de día).
https://www.amavir.es/residencia-de-ancianos-
madrid-amavir-arganzuela.

RESIDENCIA PARA MAYORES Y CENTRO DE DIA 
LOS NOGALES PONTONES

Calle Cobos de Segovia, 2. Barrio Imperial.
91 364 43 48 (residencia) / 91 364 82 52 (centro 
de día).

RESIDENCIA PARA MAYORES Y CENTRO DE DÍA 
PEÑUELAS.

Calle Arganda, 9 y 11. Barrio Acacias. 91 506 05 96.
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ORGANIZACIONES SOCIALES  
DE VOLUNTARIADO, ACOMPAÑAMIENTO, 

SOCIALIZACIÓN Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

FUNDACIÓN GRANDES AMIGOS

Acompañamiento, relaciones vecinales y actividades 
de ocio y socialización para personas mayores, para 
prevenir y paliar la soledad. 91 359 93 05.  
info@grandesamigos.org.  
www.grandesamigos.org.

ASOCIACIÓN DE VOLUNTARIOS ARGANZUELA 
CASA DEL RELOJ

Acompañamiento a personas mayores. 
Calle Guillermo de Osma, 14. Barrio Chopera.
616 139 962. mayoresdistrito@yahoo.es.

ENTIDADES DE APOYO A 
PERSONAS MAYORES
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FUNDACIÓN PILARES PARA LA AUTONOMÍA 
PERSONAL

Acompañamiento y apoyos en cuidados y situaciones 
de dependencia. Vivienda compartida entre personas 
mayores para paliar la soledad. 
Calle Escosura, 7. 91 130 52 28.
pilares@fundacionpilares.org. 
www.fundacionpilares.org. 

FUNDACIÓN ALICIA Y GUILLERMO

Acompañamiento, actividades y talleres de 
envejecimiento activo. 91 084 34 05.  
info@fundacionaliciayguillermo.com.

NADIESOLO

Acompañamiento y talleres para personas 
mayores. 91 554 58 57. info@nadiesolo.org.  
www.nadiesolo.org. 

SOLIDARIOS PARA EL DESARROLLO

Acompañamiento y ocio para personas mayores.  
Vivienda compartida entre mayores y jóvenes.
91 394 64 25. info@solidarios.org.es. 
www.solidarios.org.es.
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CRUZ ROJA MADRID

Diferentes servicios para personas mayores.
Calle Arquitectura, 20. 91 360 96 61.
informa@cruzroja.es. www.cruzroja.es.

COTIDIANAS 

Espacio de encuentro creativo y social para mujeres 
mayores.
Paseo de Acacias, 3. 91 521 15 33.
cotidianas@tangente.coop. 

CÁRITAS VICARÍA V

Diferentes servicios para personas mayores. 
Calle de Melilla, 10. 91 467 77 21 / 914 290 109.
vicaria5@caritasmadrid.org. 

                                                                                

ESPACIOS DE CULTO

PARROQUIA DE SAN BASILIO EL GRANDE

Calle Fernando Poo, 36. 91 473 21. 

PARROQUIA BEATA MARÍA DE ANA DE JESÚS

Calle de Guillermo de Osma, 10. 91 473 49 73.
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ASOCIACIONES VECINALES 

ASOCIACIÓN DE VECINOS NUDO SUR

Calle Puerto de Béjar, 22, 1ºB. Barrio Legazpi.
692 751 540.

ASOCIACIÓN DE VECINOS PASILLO VERDE 
IMPERIAL

Paseo Imperial, 21, 6º planta. Barrio Imperial.
633 839 460.  
avpasilloverde.imperial@gmail.com. 
www.avpasilloverdeimperial.org. 

ASOCIACIONES Y OTRAS 
ENTIDADES SOCIALES  

DEL DISTRITO
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ASOCIACIÓN DE VECINOS EL PLANETARIO

Calle Amaltea, 1. Barrio Delicias.

ASOCIACIÓN DE VECINOS NUEVO LEGAZPI

Info.avnuevolegazpi@gmail.com.  
avnuevolegazpi@gmail.com.

ASOCIACIÓN DE VECINOS BARRIADA VIRGEN 
DEL PUERTO

Calle Juan Duque, 32. Bajo B 3. Barrio Imperial. 
91 364 54 04. avirgenpuerto@yahoo.es.

                                                                                

OTRAS ENTIDADES SOCIALES DE INTERÉS

ASOCIACIÓN CULTURAL ESCUELA DE ADULTOS 
ARGANZUELA

Calle de Alicante, 3. Barrio Delicias. 699 110 891. 
acer-ar@hotmail.com.
www.escuelaadultosarganzuela.blogspot.com.

PROYECTO BARRIOS POR EL COMERCIO JUSTO

675 648 944. cooperacion@ideas.coop. 
www.ideas.coop. 
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FUNDACIÓN DIAGRAMA INTERVENCIÓN 
PSICOSOCIAL

Calle de Cáceres, local 53. Barrio Chopera.
91 473 31 91 / 636 450 821.  
diagrama@diagrama.org. www.fundaciondiagrama.es. 

H-AMIKECO

Mediación e integración social.
Calle Palos de la Frontera, 25. Barrio Palos de 
Moguer. 628 600 911. madrid@amikeco.es.  
www.amikeco.es.

TR3S SOCIAL

Mediación, inclusión y trabajo comunitario a través 
del teatro.
Plaza Luca de Tena, 2. Barrio Palos de Moguer.
636 959 012 / 622 039 247. 3social@3social.org.

ASOCIACIÓN PROYECTO HOGAR 

Apoyo a personas en exclusión social.
Calle General Lacy, 7, bajo interior derecha. 
Barrio Palos de Moguer.
635 655 812 / 91 314 60 42
coordinacion@proyectohogar.org. 
www.proyectohogar.org.
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FUEL POVERTY GROUP 

Ahorro energético.
610 703 694. energiajustaes@abd-ong.org.

FUNDACIÓN CRUZ BLANCA 

Apoyo a personas en exclusión social.
Calle Juan de Mariana, Local 4. Barrio Delicias.
91 109 07 00. c.madrid@fundacioncruzblanca.org.

ASOCIACIÓN AMIGOS DEL FERROCARRIL

Paseo de Delicias, 61. Barrio Delicias. 91 528 59 23. 
secretario@aafmadrid.com.
www.aafmadrid.es.

ASOCIACIÓN REALIDADES 

Apoyo a personas sin hogar.
Calle Cáceres, 10, 1º derecha. Barrio Delicias.
91 467 52 76. 
synergon.social@asociacionrealidades.org. 
www.asociacionrealidades.org.

ASOCIACIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO 
INTERCULTURAL LINKWORKER (ADCIL)

Paseo de la Chopera, 7, 9ºA. 655 061 430. 
adcidesarrollocomunitario@gmail.com.
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ASOCIACIÓN CULTURAL MEMORIARTE

Rutas y paseos culturales por Madrid.
Plaza de Cascorro, 11. Barrio Chopera.  
678 948 801. 
olivia.sanchez@memoriarterutas.com.
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OTROS RECURSOS 
PÚBLICOS

DE INTERÉS GENERAL

COMISARÍA DE POLICÍA NACIONAL DISTRITO 
ARGANZUELA

Ronda de Toledo, 26. Barrio Acacias.
91 322 12 21 / Emergencias 091 – 112.
madrid.cdarganzuelaparticipacion@policia.es. 

OFICINA DE ATENCIÓN AL CIUDADANO DE LA 
POLICÍA MUNICIPAL. UNIDAD INTEGRAL DE 
DISTRITO ARGANZUELA

Paseo de la Chopera, 2. Barrio Chopera.
91 517 11 66 / 91 517 10 86.
uidpmarganzuela@madrid.es.

21



BIBLIOTECA REGIONAL JOAQUÍN LEGUINA

Calle Ramírez de Prado, 3. Barrio Delicias.
91 720 88 50 / 91 720 88 60.
biblio.regional@madrid.org.

BIBLIOTECA MUNICIPAL PÍO BAROJA

Calle Arganda, 12. Barrio Acacias. 91 474 16 03.
bppiobaroja@madrid.es.

CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 
ARGANZUELA

Calle Alejandro Ferrant, 7. Barrio Delicias.
91 528 33 48.

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS (CAF 7)

Calle Fuerte de Navidad, 15. Barrio Imperial.
91 464 43 76. caf-7@madrid.es

OFICINA DE ATENCIÓN A LA CIUDADANÍA 
(OAC). LÍNEA MADRID DISTRITO ARGANZUELA

Paseo de la Chopera, 10. Barrio Chopera.
010 / 915 298 210 (fuera del municipio de Madrid).
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OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACIÓN AL 
CONSUMIDOR DISTRITO ARGANZUELA

Paseo de la Chopera, 10. Barrio Chopera.
010 / 91 529 82 10 (fuera del municipio de Madrid).
omicarganzuela@madrid.es.

UNIDAD DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y 
COOPERACIÓN PÚBLICO SOCIAL

Paseo de la Chopera, 10. Barrio Chopera.
91 588 70 35. npartcarganzuela@madrid.es.

EQUIPO DE APOYO PSICOSOCIAL 
COMUNITARIO

Calle Arganda, 18 posterior, local 33. Barrio Acacias.
91 125 00 06. easc.arganzuela@grupo5.net.

UNIDAD DISTRITAL DE COLABORACIÓN

664 853 410.
coordinacionarganzuela@larueca.info.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO A LA 
EMERGENCIA RESIDENCIAL 

Apoyo en riesgo de desahucio. 
Ronda de Toledo, 10. Barrio Acacias. 91 480 35 16 / 
91 480 23 87. saer@madrid.es.
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PUNTO LIMPIO FIJO DEL AYUNTAMIENTO DE 
MADRID DISTRITO ARGANZUELA

Calle Estrella Denébola. Barrio Delicias.
010 / 91 529 82 10 (fuera del municipio de Madrid).

                                                                                

CENTROS DE IGUALDAD

ESPACIO DE IGUALDAD JUANA DOÑA

Talleres y charlas a favor de la igualdad y contra 
la violencia de género. Espacio jurídico y atención 
psicosocial. 
Paseo de la Chopera, 10. Barrio Chopera.
91 588 17 18. juanadona1@madrid.es.

PUNTO MUNICIPAL II DEL OBSERVATORIO 
REGIONAL DE VIOLENCIA DE GÉNERO

Atención psicosocial y asesoramiento jurídico para 
víctimas de violencia de género.
91 472 20 01. puntomunicipalop2@madrid.es.
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CENTROS SOCIOCULTURALES

CENTRO CULTURAL CASA DEL RELOJ

Paseo de la Chopera, 6 y 10. Barrio Chopera.
91 588 61 18 / 91 588 62 99.
crelojarganzuela@madrid.es.

CENTRO CULTURAL DOTACIONAL INTEGRADO 
ARGANZUELA

Calle Canarias, 17. Barrio Palos de Moguer.
91 506 36 10. velascoomb@madrid.es.

ASOCIACIÓN DEPORTIVO Y CULTURAL CENTRO 
CULTURAL DELICIAS MADRID (CCDM)

Paseo de Delicias, 61, 9ºA, 28045, Madrid.
Barrio: Delicias.91 539 81 49.
coordinador@centroDelicias.org. 
https://centrodelicias.org/.

CENTRO DE PARTICIPACIÓN E INTEGRACIÓN DE 
INMIGRANTES HISPANO ECUATORIANO

Calle Laurel, 18. Barrio Acacias. 91 245 79 93.
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CENTRO DE PARTICIPACIÓN E INTEGRACIÓN 
DE INMIGRANTES CENTRO ARGANZUELA – 
ASOCIACIÓN LA RUECA

Calle Arquitectura, 15, duplicado. Barrio Acacias. 
91 828 69 78.
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FARMACIAS DEL BARRIO 
CHOPERA

FARMACIA OTERO MARTÍNEZ

Paseo de la Chopera, 13. 91 473 86 68.

FARMACIA RIVELLES FERNÁNDEZ C B

Calle de Torres Miranda, 12. 91 473 11 42.

FARMACIA EL CONQUISTADOR

Calle de Jaime el Conquistador, 38. 91 473 12 57.

FARMACIA DE LA PEÑA BUQUERÍN

Paso de la Chopera, 31. 91 473 55 75.

FARMACIA
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FARMACIA EMILIO VARELA

Calle de Tomás Borrás, 8. 91 473 76 89.

FARMACIA FREIRE ESCOBAR

Paseo de la Chopera, 63. 91 527 09 72.

FARMACIA PAYNO

Calle de Embajadores, 122. 91 474 42 28.

FARMACIA EMBAJADORES 152

Calle de Embajadores, 152. 91 473 85 76.
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GALERÍAS DE 
ALIMENTACIÓN DEL 
BARRIO CHOPERA

MERCADO MUNICIPAL GUILLERMO DE OSMA

Calle Miguel Arredondo, 4. 91 490 47 53. 
guillermodeosma@ryaresidencias.es.

MERCADO MUNICIPAL DE SANTA MARÍA DE LA 
CABEZA

Paseo Santa María de la Cabeza, 41. 91 528 80 15.
https://mercadosantamariadelacabeza.com.
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COMERCIOS UNIDOS A 
LA RED MADRID VECINA 

EN EL BARRIO CHOPERA / 
DISTRITO ARGANZUELA

LOCUTORIO AMÉRICA LATINA

Plaza Rutilio Gacís, 2. 632 511 368.

NBC LIBROS

Plaza de la Beata María Ana de Jesús, 13.
91 474 04 90. tienda@nbclibros.com.

ALIMENTACIÓN GUILLERMO DE OSMA

Calle Guillermo de Osma, 6.
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FLORISTERÍA ROSY

Calle Guillermo de Osma, 3. 91 474 61 22.

CENTRO MÉDICO LEGAZPI

Paseo de Delicias, 126 bajo. 91 474 61 45. 
clinicalegazpi@gmail.com.

PELUQUERÍA NILDA

Plaza Rutilio Gacís, 3.

CAFETERÍA EL MIRADOR DE LEGAZPI

Paseo de Delicias, 154. 91 222 99 02.

RESTAURANTE MAR Y SAL

Paseo de La Chopera, 53. 685 429 349.

TABERNA ALMA CHELI MATADERO

Calle de San Félix, 9. 91 517 28 27.
taberna@almacheli.com.

HERBOLARIO ARTESANO

Paseo de Delicias, 122. 91 473 12 68.
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BAR LOS ARCOS DEL MERCADO

Calle Miguel Arredondo, 8. 658 424 872.

PAPELERÍA FOLDER

Calle Embajadores, 130. 91 473 06 49.
embajadores.madrid@folder.es.

BAR JOHN AMBIGÚ

Calle General Palanca, 6. 644 550 513.

CRISTALERÍA ENMARCACIÓN ESCRIBANO

Calle Embajadores, 164. 91 473 90 62.

FONTANERO JOAQUÍN HUERTAS

Calle Aldea del Fresno, 5. 649 794 740.

ISALORENS SENSACIONES EN PLATA

Calle Tomás Borrás, 14. 652 774 943.
isalorens564@gmail.com.

HERBOLARIO GÉMINIS

Plaza de la Beata, 13. 91 474 53 93.
herbolariogeminis@hotmail.com.
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BAR CALATAYUD

Calle Fernando Poo, 25. 91 354 56 47. 

PHONE DOCTORS

Calle Jaime el Conquistador, 22.
91 037 85 25 / 655 912 802.
phonedoctorsmadrid@gmail.com.

PISCINA BAHÍA MADRID

Calle Eugenio Selles, 8. 91 517 58 15.
info@bahiamadrid.es.

CENTRO PSICOLÓGICO CHOPERA

Paseo Chopera 61, bajo 1. 688 963 030.
ecanadasr@cep.es.

ALBARACA BOLSOS

Calle Jaime el Conquistador, 28. 91 517 63 45.

KIOSKO PRENSA 

Calle Jaime el Conquistador con Calle Comandante 
Benítez.

BAZAR DIVINO

Calle Divino Vallés, 33.
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EN EL MERCADO MUNICIPAL GUILLERMO DE 
OSMA:

C/ Miguel Arredondo, 4.

• FRUTAS JULIÁN

91 473 51 85. frutati@hotmail.com. 

• AFILADOS SUÁREZ

Puesto 19. 657 554 431.

• REPARACIONES CAROL

Puesto 18.

• ARREGLOS PIEDAD

Puesto 33.

• ALIMENTACIÓN HERMANOS CADENAS

Puesto 38/39.

• CANASTACO MADRID

664 026 990. canastacomadrid@gmail.com.

• CARNICERÍA JESÚS VICENTE

Puesto 25.
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• JAMONERÍA FRAILE

91 473 24 56. jamoneriafraile@gmail.com.

• FRUTAS JOSE

91 474 95 02.

• HERBOLARIO GÉMINIS

91 474 53 93. herbolariogeminis@hotmail.com.
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Un proyecto de la ONG en colaboración con:

SI ERES UNA PERSONA MAYOR y tienes alguna 
duda o necesidad sobre MADRID VECINA, contacta 
con nuestro equipo. LA RED DE APOYO VECINAL 

está para ayudarte:

Equipo MADRID VECINA
madridvecina.org 

91 359 93 05 – 681 264 882
madridvecina@grandesamigos.org

@GrandesAmigosONG @grandes_amigos

@GrandesAmigos__ Grandes Amigos

Grandes Amigos ONG

Accede a los diferentes servicios, actividades, 
gestiones y trámites del AYUNTAMIENTO DE 
MADRID relacionados con personas mayores:

        madrid.es/mayores 010


