MADRID VECINA

Haz barvio para prevevir l soledad
o delas persouas wayores

Unete a

- MADRID VECINA, .
una red de apoyo vecinal 7
P que conecta a vecinas/os, P - \
p comercios, recursos publicos,

asociaciones del barrio...

Estamos pendientes de las
personas mayores para saber
si estan solas, echarles una
mano en lo que necesiten y
facilitar su socializacion
en el barrio.
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L tenemos mucho en comun!

¢ Me riegas las plantas
L en vacaciones? y
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¢ Quieres compartir
experiencias, aprendizajes y

aficiones con gente del barrio?
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MADRID VECINA busca contribuir al bienestar y la salud de las personas mayores.

i Como? Con gestos cotidianos vy sencillos de buena vecindad y conectando a todos los
recursos del barrio en una misma red coordinada por el Ayuntamiento de Madrid, para:

DETECTAR INFORMAR a las personas mayores de las SENSIBILIZAR
situaciones de diferentes opciones de acompanamiento, sobre la inclusion
soledad o socializacion y apoyo, como: entidades de de las personas
aislamiento. voluntariado, comercios amigables, asociaciones mayores y
vecinales, Servicios Sociales, Centros Municipales un trato digno
de Salud, Espacios de Igualdad, Policia... a la vejez.

@ para vecinas/os @ para comercios @ para entidades del barrio
y recursos publicos

Si vives o trabajas en Arganzuela, Retiro o Villaverde,
O si ya participas de algun modo en estos distritos,
puedes formar parte de la red vecinal de tu barrio y aportar tu
granito de arena a mejorar la vida de las personas mayores.

Apuntate ya en la web:

N

“~ madridvecina.org

@ 681 264 882 ™ madridvecina@grandesamigos.org
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