MERMORIA

AGRADECIMINETOS

i s agaideoitos por el apend aliesic i i e e v pribiesiosies e lae
QET o nE o colaboradn ar la saleiaciid do nbestas salividates v oy Gracins &

Rl Hael, Gaja Eapssi, Gibairk, Panco Itwmacionl . Fumssste s ¢ Souigdat
[tedatine s o sanle P, Grele BAC Slesatss s Blesge — Cansdidis i

Semiias, Us Cabe-Onm Social, Levi's Stiaaas, Paroguim M, Sqa, Oe Seacdaliops, Sal 8alii
Tacain #u irvarsearss. Tons s Ingeniamn Aespaauticos de Madrid

CON FI APQYQ OF

amigos™,,
Ima l Ores




Indice

10/12

!

14

cQuignes somos amigos de los mayores?
Manifiesto de Amigos de los Mayores

La soledad de las personas mayores

Las personas mayores que acompanamos
Actividades y eventos

Otras acclones

Equipe humano

Citras: distribucién de gasios o ingresos

Amigos de los Mayores Madrid



¢Quienes somos

amigos de los
mayores?

Amigos de los mayeres es una organizackdn de voluntanaco que swigld
e Madrid hace cineo afios can el abjetve de acompafiar y dar apoy
alective a las personas mayares que se slenton sclas,

Amigos de los mayones ce Maded se lrspla on la organizacidn francesa
Les petits freres des Mauvies v su lema 'las fores artes del pan', que
simbolizan la Importanca que fiene para muchas perscnas mayores
recibil caefio v ser tratadas dignamente, adomds de fener lo necesario
para comes o vestirse, Con este lema, un grupo de voluntanas, unto
con el apoyo de la Fundacidn Amics do la Gent Gran de Barcelona,
pusioran en marcha el proyecto en Macdild hace cincn afos,

Poco después, en el ano 2004, se cred la Federacién de Amigos de
log mavores, cue agluting & cuatro erfidaces que baf Ia misma fosafia
realizan diderentes acthvidacles para acompanar a las personas mayeres,
ron presencia en Catadufia, Casallll;u lx Mancha y Valencia,

Como miembros de la Federacdn a nivel estatal y de ia Federacion
Intemacional oe Les petits freves des Pawres, Amigos de los mayores
esta presents en las reuniones gue periddicamente se celebran con
el fin de aunar esfuerzos y seguir una misma linea de acompafamiento
a las personas mayores. Esta linea estd marcada por un manifiesto,
fue se firmd an ¢l afia 2002, y que establecs los vaiores y las fneas
fue marcan nuestra aceidn

En Madrid, Amigos de Ios mayares se constituyé como Fundacion ¢
como tal estd formada por un patranato cuya compoesicdn es la
siglisnts:

Jdowus M Francisco Jevier  Morisno
Solor Hamire: Sola
Astlriguez Fico Farnandaz

Fresidenie Vieepresidenta Secrotario

Menuel Marta Alsjundro Juan Josa  Igesal
Beollisca Femandez Jlmenez HMartin arrenl |
dpimnto Pirle Mureonol Anduior Fortakedla
Vocal Vocal Viocal Vocal Vacal
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La finalidad Compromisos
* Alender prnclpalmente a fas personas mayores que viven en su Para Sevar a la prdctica la redacldn de acompafamicnts

domecibo, en una stuackon e soledad y algiamiento sockal, con s

limidaciones v cependenclas proplas de fa edad y con escasez di sempromete a:

PRI ¢ respetal aste manidiesto an ol desomoeno de st acelon

Yivil & solidandad que nos compromate constantaments, a s

de accones concrotas, a restabéecer v fofalecs gl antomi sochl

y ralacanal de & persana, Individuzal y coactivamentsa.

Meajorar a cabdad de waa modiante apoye emecanal, campania

refacion y amistad

+ Sonsibdizar, puegio que la stuacksn en la Gue viven estas personas
fayores nos confiare al cebar do dar testimonia, prosana
respuestas ¥ aledar sobre la necesidad de actuar a las
administracianes putlicas y 4 1a scoedad Chy

« parlicaparan la vicia de la enticad v cun 8BS COMroImE0s
Eoremonis acgquinccs

* {rat :'_':_ii_'ll G SUps

« goeptar fonmarse pala desempeia mejor &s lunclones gue se e
canfien

El predesianal se compramate a
* integrarss e los principlos iy valores de Aregas delos Mayores

* respetar este manifesto en & desempano de sus funciones

La Accién

« ACOMPaNar! £s recanocer on K persona v aoeph o guo tene de
Unlco, recpetar su dignidad v eu intenidad. Eg gar valor & su vida
y ayuciartia a rodescubril su potencial, pormilitle cxprecar 2US fosoos
i sus asplraciones profundas, Es camirar @ su lado respeiando su
evolucian v su propea ritmo, adapiarse constantaments a sus
nacesidades v deteatar sus carenclas. Es ayudana o almentas su
autaestima, Es considerana como un ser en evalucion corsianta

oy vicla, s

£l Patronatn se compromete a
» velar par el cumplimiento de este Manifiesio y de los Estatutos
» asequrar la viabdidad v la continusdad del provecta

ayudingale a aceptar os cambios gue se praducen e
evitar gue se slenta excluica sodalments,

Actuar colectiva y crganizaciameanie; el acompanamiento 8s.un
provecto colectvo que requiess un trabajo de equipo entre e
voluntariato, &l pabronata v los profesionales de la entidad, £
acampanamienio es un proyvecto concerada can (38 iInstitucanas
publicas y entidades privadas. prevaeciendo un espintu de
complementansgad,
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Las personas
mayores que

acompanamos

mayores almdidos por Amigos de (os mayores

fmigos de los mayores se centra fundamentaiments en acompanar
a las perscnas mayorms que vhen solas, Gue s encueniran askaclas,
con tfleultades para relacionarse por diferentes motives v que s&
sienten solas, Ademis, atenoemos a perschas mayores cuyo cuidador
principal estd sobrecargaco v este Uitima ano hemos ampiade la
aclividad de las visitas en Residencas, con res tipos diferentes de
aociones.

Durante el afo 2007 hemes atendida a un total de 118 personas
mayores que cumplen esta perfd, La media de edad dle estas personas
es ¢a &1 anes, de las cuales |a gran mayoris son mujeres {un 51355,

En cuanto & la mavilicad, un 16 % son auténomes, frente al 52 % que
presantan marcha Insegura o nd pusden caminar. El abativa da Amigos
de los mayores es Begar 4 eslas personas can dficultades v sacatas
de su aislamienta favorecendo la ampliacan de su red scoal

A pesar de la dificultad de movilidad en sus domicllios, las personas
mayares gue acompanamos prefieren seguir viviende en el entome

clorde han wich practicaments toda su vida, frenta a oiras aftemativas
resicdenciales. El veluntanado fiene un papel Imporantis=mo gue jugar
aqul, incdiendo en la majora de 1 calidad de vida de estas persanas
y favoreciendo su autonomia v su grado de paricipacion en & socledad

El 68 % de las personas mayores acompanadas vive
sola, un 19 % en residencias y el resto con familiares
de primer y segundo grado o con la pareja (un 13%).

r

pTiacion



Actividades

eventos

Durante el afio 2007 hemos sequido consolidando las actvidades que
veniamos realizando desde afios anterlores como:

Acompafiamlento a domicillo: es a actividad prncipal Con fa vista
semanal de un wiluntano, ofrecemos apayo afective ¥ nugvos vinculos
de relacsn a las personas que padecen ce soledad. Con este apayo
afectivo ayudamos a les mavores acempaliados a reforzar sus roculeos
persenales {autoestena, capacadad de relacidn con los demds, ale)
y aligerar la slituacién de soledad v aislamiento

Encuentros en el local: e una Invitacdn a los mayores que
acompaamos para gque disfruten de una tarde en campaiila de olras
personas mayores y voluntarios en el Iocal de fa entidad. Para cue
todas las personas puedsn disfrutar de esta aciivicad se va a buscar
a la pereona mayor a suU casa v al finalizar 2o le acompans de egesa.
El tatal te partcipaciones en ks Encusniios en &l local fue de 68
lincluyendo repetidores), v & total de Encuentros celebracios fue de
15,

El total de personas mayores que se beneficiaron del
acompanamldnto a domicilio fue de 73.

Acompanamientos puntuales: medianie esta activicdad un/a
waluntario/a acompana y ayuda a ks persona ma:.'nf £ 5Us gestiones
administrativas, sandanas, etc: El total de gestiones reslizadas ha
sida de 67. La mayaria son acompanamientos 3 meclim y ayuda con
la trameiacion de |z @yuda a domicilio v |a teieasistencia.
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Numer de voluntarios y ;n rEQnas mayare tes on las actividades
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Salldas de un dia: coms compizmenta & las actividades anteriommants
mencionadas, ofrecemos a los mayores ka posibllidad de particigas en
actividacdes culturales ¢ visitas turlstcas variadas.

Elafio pasack reallzamos sete saldlas: Mosen ol Traje, Jardin Botanico,
Faurea, Museo die Artes Decarativas, Casa de Amiédilca, Autobis
Turistico Y Museo clel Prado, E1 1otal de participantes on eslas

e livichintles Tueran 78 ¥ cantEmos con lh colaboracion de 84
voluntarios. Muchas de estas actividades fusron patrecinadas por
diferentes emprasas.

Flesta de Navidad s Navidad es una época del ana emotha en la
fue m&s se echa ce menos ia falta de compania y de caring, Amigos
cl2 los mayoras propona carla ana a los mayores que acompanamos
una Pesta cercana a estas fachas, £l ano pasado, gracias ala
colabomcion oel grupa Sol Melia v |a pamicigacion de muchas
voluritanos, pudemes celebrar junios ese momento con una gran festa
en la que participaron 35 mayoeres v 38 valuntarios,

Fiesta de San Isidro de cara a k3 begada el buen tiempo v gracias
a una genseosa anfitiona, celebramos & dia ded patrdn de Madnd con
una fiesta al aire libre. La fiesta de San Isidro del ane passdo se hiza
el demingo 20 de maya v participaron 28 personeEs mayores y 28

spluntarias,
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1% prieden catminar 8
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Reunién del Grupo Europeo: o abw |, Madid acogld la reunion cal

s fin) ol soemniana Grupe Curapeo que o cale

Vacaclones. o apfiembio APEANZAmosS G0s oS O
£ 1S gue T2 porsonas inayoles v 15 voluntanos disfrutamos de unos cliteslo o las diferentes delegacicones en Europea (Franca, Aemania
dias on una casa rural en & grovincia de Sotia danda, Polersa y Suza). El objetvo Ge estas reunicnes es ntercambxal

capinncias eacion lae con la comunicacn v & ¢ mptacion o
Visitas en residencias clurante & 2007 hepos efozacdo esta acthiclad onoas. Adaemas, 2n esta reunlan se iabal aspacificamante sohire
con la reaizacicn de nuevas actividades on la Residonca o PPMM l2s diferentes formas de panaet en marcha nuevas deledaciones
cleda Coemunsdad de Madnd ce la calle Gova, Durante ol pas

PErans plsssio an maicha un skbeodonmm, un gruno o | s HInosas 1+D. Con el DhEivo de Oamaces a ipncx

bira panGdicamaenta v an la gue participan
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Equipo humano /

Comunicacion y
sensibilizacion

Amigos ¢e jos mayores es una realldad graclas a la colaboracién
desinteresada de muchos voluntasos. Bl ano pasado contamos can
e agoyo de 117 voluntarsas gue participaron en las actvidades
continuacas de & enticad y 64 voluntanos corporatives para aclivdades
purituales,

Estoe voluntaros gon porsonas comprometidas v especalmente
sonslbllizadas con las slituaclones de soledad on las que viven muchos
mmayales. Esta nguletud hace que se decidan a destinar parts ¢e su
tlermpo v esfuerzos en ¢l acomparameento alectivo de las personas
rrsavares gue sulren oo soledad

El perfd de les voluntarios gue han colaborado de manera contnuada
CON NRSETS BN &3ie ano ha sido mayaritanaments femening, can un
T0.% cle mujeres. La media de edad o2 de 46 afas v lagran mayatia.
Lin 905, bane estudios universitanas v esta trabajando astualmenie
L& forma de conocemas es fundamentalmenie a través de Intemet y
por conacicos o amigos,

(on ¢l chistivo de acompanar al mé&ame numern ge mayoes oan |a
meajor calidad v debido al incrementa en el ndmero de volurtarios. se
decidid contratar gn 2007 a una nueva persona, cuya mision es
cocrdingr al equapo de voluntanos v acimoananes en su tarea, La
frayectona gue sigue cada voluntario mcluve varics pascs: el proceso
de incarperacidn, que consiste en ura prmers sesidn informativa y
una enfrevista personal, la asignacitn a una actvidad, & seguemiento
v la farmacidn,

Ademids de esta figura-de Coardinador devoluntarics, gl equips técnico
de Amigas de los mayores cuenta con una deactora y una trabajacors
social

A nivel de comunicacdn, ademds de mantenar actualizada la pagina
weby (hittp:!'madrld amigesdelesmayores.ory), hemos seguldo
claborando los boletines "Amigos al dia” con & objetiva ce recoget ¢
Irformar sobae las acclones que hemaos ido realzando.

Ademds realizamas notas de prensa con motivo del Dia Internacsonal
cla tas Porsonas Mayores aue se celobra el 1 de octubre, v an la dpoca
Mavidefia, que a5 una epoca especlalmente dificl para las personas
MEYaIes quo acompanamos,
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